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            Nos formations disponibles

en classe virtuelle

Voir les formations 
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Nos Engagements

Une équipe pédagogique qualifiée

Des formateurs signataires de notre charte éthique et déontologique

Des conseillers pédagogiques à votre disposition

Notre équipe pédagogique 
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Une organisation pédagogique adaptée

	Un entretien personnalisé pour vous accompagner dans le choix de votre formation
	Un suivi personnalisé : un nombre limité de participants par session de formation
	Une évaluation pédagogique des compétences développées : selon un référentiel défini
	Une validation de formation : Votre formation sera évaluée et validée par l'obtention d'un certificat spécifique.

Les validations de vos formations 
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      La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante : Actions de formation.
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      Référencé dans

le DataDock.
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      Adhérent à la FFMBE.
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      Adhérent aux Acteurs de la

compétence.


    

  






    
      
      Garanties qualité
    
    
      
                  
            99 %   des stagiaires satisfaits

de leur formation 



      
              

      
                  
            40 ans  d'existence



      
              

      
                  
            + de 1000 stagiaires formés par an



      
              

    

  




  
    
      
        
                      
            Notre histoire & nos valeurs

Jean-Michell Pichery a conçu le concept « ARTEC » dès 1975, et a été un des premiers à introduire, en 1982, dans le cadre de la formation professionnelle continue de nouveaux enseignements sur les techniques éducatives corporelles.

Découvrir l'histoire d'ARTEC 
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        PROJET UNIVERSITAIRE DE RECHERCHE DESTINE A AMELIORER LES TRAVAUX SCIENTIFIQUES SUR LES PRATIQUES PSYCHOCORPORELLES
      

      
        Université de Reims Champagne Ardenne

Sophie Larivet, certifiée Praticienne en Shiatsu par ARTEC Formation, poursuit actuellement un projet universitaire pour améliorer l'outillage des chercheurs qui travaillent sur les pratiques…
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        FORMATION ART THERAPIE ARGILE
      

      
        
	
	LE MODELAGE DE L'ARGILE EN ART THERAPIE
	


Lors d'un modelage en argile, le contact avec la terre, éveillant fortement le sens du toucher, mais également de l'odorat, active notre mémoire primitive, faite de sensations, d'émotions et de…
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        Formation ART-THERAPIE - ECRITURE en distanciel
      

      
        Créer et animer un atelier d’écriture libre en association avec divers langages artistiques. 

Nous continuons en 2024 à vous proposer à distance la formation Art thérapie ECRITURE animée par Sylvie BATLLE.

PROCHAINES DATES DE FORMATION EN…
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      Voir toutes les entreprises
    
  







    

  
    Nos stagiaires témoignent
      
après avoir suivi leur formation ARTEC
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                                    Laurence CHATEAUROUX Art thérapeute certifiée par ARTEC FORMATION 
                

                                  Entamée en février 2022, mes formations à l’ARTEC d’art-thérapeute et de médiatrice artistique en relation d’aide se sont déroulées au rythme d’un module par mois environ.

L’éprouvé de cette formation compte tout autant que son contenu : En effet…
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                                    Sandrine BARRET Art thérapeute certifiée par ARTEC FORMATION 
                

                                  Cette formation d'Art thérapeute a été bien plus que l’apprentissage d’un métier qui me passionne et qui répond pleinement à qui je suis, personnellement, socialement et professionnellement. Durant mon parcours à ARTEC Formation, je me suis…

                              
            

                                  
              
                [image: ]
                
                                     Nathalie BRUYERE, Art thérapeute certifiée par ARTEC FORMATION
                

                                  Un petit mot pour dire que je souhaite vivement remercier Laurence CAMBILLAU, Directrice et Elodie Vildy, son assistante de formation pour leur accompagnement tout au long du cursus !

J’ai apprécié leur disponibilité et leur investissement pour…
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                                     Peggy Banget Naturopathe - Réflexologue formée au Do In chez ARTEC
                

                                  "Artec formation propose des formations de grande qualité.

La formation Do In Auto massage que j'ai suivie est rentrée dans un vrai niveau d'expertise auquel je ne pensais pas. Nous avons eu une approche approfondie des principes de l’énergétique…
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                                    Anne Lemaire, Médiatrice artistique en relation d'aide nous donne son avis sur sa formation ARTEC
                

                                  J’ai fait le parcours de Médiatrice Artistique en Relation d’Aide à l’Artec et depuis octobre 2022, j’exerce ce nouveau métier dans mon atelier en proposant des séances individuelles et collectives : https://anne-lemaire.fr/atelierpresentiel/

…
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                                    Christine, Médiatrice artistique en relation d'aide nous livre son avis sur sa formation
                

                                  Après presque 30 ans dans le secteur privé, j’ai décidé de prendre une nouvelle direction pour les dernières années de ma vie professionnelle et de suivre une voie qui correspond à ce qui m’anime vraiment : la créativité et les relations humaines.
…
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                                    Estelle LABBE, Praticienne massage bien être
                

                                  Je recommande l'institut ARTEC FORMATION pour l'engagement, l'expertise, et le professionnalisme sans faille de l'ensemble des formateurs et encadrants.

La formation Médiateur Corps - Toucher relationnel de Bien-être que j'ai suivie m'a permis de…

                              
            

                                  
              
                [image: ]
                
                                    Alya Aloulou AYADI, Certifiée RNCP de Médiatrice artistique en relation d'aide 
                

                                  Ma formation à l’ARTEC a été une expérience très riche et très enrichissante autant sur le plan professionnel que personnel.

Des enseignements de qualité et un parcours structuré et structurant permettent d’acquérir les compétences nécessaires à…
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                                    Sophie LARIVET, Spécialiste en Shiatsu certifiée RNCP
                

                                  J'ai été stagiaire de l'ARTEC de 2018 à 2021. J'encourage vivement celles et ceux qui le souhaite à suivre la formation en Shiatsu qui y est proposée, mais aussi, car elles sont d'excellents compléments, les formations de relaxation coréenne, de Do…
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                                    Sophie CAUTAIN BAENA, Certifiée RNCP de Médiatrice artistique en relation d'aide 
                

                                  
Témoignage de Sophie Cautain-Baena.

Merci à Sophie pour son témoignage qui est certifiée et a suivi la formation Médiateur artistique en Relation d'aide.

Cette formation m'a vraiment transformée, elle m'a changée et m'a apportée beaucoup de…
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                                    Marie PIFFETEAU, Certifiée RNCP de Médiatrice artistique en relation d'aide 
                

                                  De 2019 à 2021, dans le cadre d’une reconversion professionnelle, j’ai suivi le parcours de médiation artistique en relation d’aide à l’Artec. Cette formation professionnelle m’a permis de poser des jalons à la fois pratiques et théoriques et de m…
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                                    Marie SUBTS, Certifiée RNCP de Médiatrice artistique en relation d'aide 
                

                                  Je suis très satisfaite de la formation de médiatrice artistique en relation d'aide proposée par l'ARTEC. Dans cet organisme, pas de recettes toutes faites. Il s'agit avant tout d'une approche expérientielle profonde et accompagnée où chacun est…
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                                    Sophie PASTOR, Médiatrice artistique en relation d'aide
                

                                  « J’ai été formée à l’artec sur le cursus de médiation artistique en relation d’aide et certifiée en 2019.

Ce centre de formation m’avait été conseillé par plusieurs personnes qui avaient fait d’autres modules que de l’art thérapie. Et je n’ai…
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                                    Delphine DESPREZ, Médiatrice artistique en relation d'aide : pourquoi j'ai choisi ARTEC Formation ?
                

                                  J’ai poussé la porte de l’ARTEC car je recherchais un enseignement à la fois théorique et expérientiel, qui soit orienté sur l'expression corporelle, le jeu.

J'ai été séduite par l'approche humaniste et gestaltiste, l'adaptabilité des modules…
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                                    Pourquoi ai-je choisi l'art thérapie ? Témoignage de Tran Thi Thai, certifiée Médiatrice artistique en relation d'aide
                

                                  Dans l'introduction de mon mémoire de formation à l'Artec, j'explique ce qui m'a amenée sur cette voie. En espérant que ce parcours inspire modestement quelques uns...

Un chemin constellé d’étoiles…

Après une dizaine d’années en tant que…
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                                    Marie SOZENWELL, Pourquoi Marie a choisi Artec comme centre de formation?
                

                                  30 années d'exercice professionnel dans les hôpitaux m'ont convaincu que la prise en charge morcelée ne pouvait répondre aux besoins global d'une personne tant que le corps et l'esprit restaient des entités séparées.

Mes objectifs de formation…
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                                    Isabelle GUILBAULT, Médiatrice artistique en relation d'aide, titre RNCP, vous propose ses ateliers dans le 77
                

                                  J’ai apprécié mes premiers contacts téléphoniques puis mon premier rendez-vous avec Laurence Cambillau directrice de l'ARTEC.

J'ai beaucoup aimé la qualité des enseignants ainsi que le climat de bienveillance dans les différents groupes. J’ai…
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                                    Maud Dominique LHOTE, Médiatrice artistique en relation d'aide, titre RNCP vous accueille dans son cabinet à Champs-sur-Marne
                

                                  Mon premier contact avec l'ARTEC a été très positif : l'accueil de la directrice et sa disponibilité pour répondre à mes interrogations, la souplesse de la formation de "Médiatrice artistique en relation d'aide" que j'ai pu suivre à mon rythme, la…
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                                    Patricia et ses ateliers en ecriture
                

                                  Formée à l’ARTEC en art-thérapie Ecriture, j’aimerai témoigner de son professionnalisme, son éthique et son accompagnement administratif sans faille qui, à chaque étape de mon cursus, m’a permis de me concentrer entièrement sur ma formation.

L…
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                                    Sabrina nous confie son témoignage suite à sa formation Ecoute du corps en relation d'aide, Relaxation et Relaxation Coréenne
                

                                  « Après avoir suivi une formation « D.U. Techniques du Corps et Monde du Soin, travaillant dans le milieu associatif et animant des ateliers de détente à l'aide d'instruments traditionnels et intuitifs auprès de personnes en situation de maladie et…
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                                    Albertine, Directrice littéraire, Certifiée en Art thérapie, spécialisation ECRITURE par l'ARTEC Formation
                

                                  Cohérence Exigence bienveillance : Voici les 3 maîtres mots qui définissent le mieux à mon sens l'Artec.

En parallèle d'une carrière dans l'édition, lorsque j'ai voulu m'intéresser à l'art-thérapie, j'ai mené des investigations, étudié les sites…
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                                    Carole Loire, Educatrice spécialisée, Certifiée en art -thérapie, spécialisation ECRITURE et PEINTURE et CLOWN
                

                                  Je suis éducatrice spécialisée depuis 22 ans et suis actuellement le cursus de formation Praticien de relation d'aide - Spécialisation Art thérapie.

J’ai choisi l'ARTEC, après avoir consulté les offres et sites d'autres centres de formation ou…
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                                    Danielle, Educatrice, pratique le CONTE en foyer de vie, suite à sa formation 
                

                                  Lors des formations du Conte au Théatre, animées par Hélène Guers, mon vécu fût assez intense en découvertes, émotions intimes et compétences acquises.

En effet, la création collective puis individuelle de contes avec les autres participants,…
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                                    La MJC DE FLERS témoigne du succès de leurs ateliers de RELAXATION bien être suite à la formation de l'une de leurs salariés à l'ARTEC
                

                                  Employée en CDI Animatrice Technicienne pour les disciplines de Bien Etre depuis 2006, notre animatrice encadre les cours de Qi Gong et de Gym Douce de notre MJC.

Suite au départ de l'animatrice en Sophrologie, elle a accepté d'élargir ses…
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                                    Françoise BEROUD, Assistante sociale et Animatrice d'ateliers d'Art Thérapie, Certifiée ARTEC Formation, utilise le CONTE et le JEU THEATRAL dans sa pratique professionnelle 
                

                                  Dans mon cursus de formation suivi auprès d'ARTEC Formation en Art thérapie, j'ai notamment suivi avec Hélène Guers, les trois modules de formation "conte et créativité " et ils m'ont apporté à la fois de la technique, de la réflexion et un…
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                                    Murielle BOZZIA, Certifiée en Art thérapie, par ARTEC Formation 
                

                                  J'ai suivi le cursus complet de formation en art thérapie, avec en spécialités les mediations artistiques peinture forme et couleur et le chant. Je n'avais pas prévu l'Ecriture... Mais en cours de cursus, grâce aux échanges découvertes inter…
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                                    Christian NAUDES, Musicien, en reconversion de Praticien en Techniques de RELAXATION
                

                                  J'aimerai vous dire combien j'ai apprécié la formation en relaxation que j'ai suivi à l'ARTEC.

Tout d'abord je ne savais pas forcément où m'adresser dans cette jungle d'établissements de formations. Premier point j'ai appris que l'ARTEC était…

                              
            

                                  
              
                [image: ]
                
                                    Corinne Bobier, Artiste peintre, nous livre son témoignage suite à sa formation PEINTURE FORMES ET COULEURS
                

                                  J'ai suivi ces trois modules de formation Art thérapie - Peintures Formes et Couleurs avec beaucoup d'intérêt, j'y ai beaucoup appris, ces modules sont d'une richesse extrême quant au support qu'ils apportent dans l'accompagnement.

De mon point…
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                                    Marie Claire, Professeur d'arts plastiques, nous livre son témoignage suite à sa formation PEINTURE FORMES ET COULEURS
                

                                  Après une dizaine d’années passées dans le domaine artistique et éducatif auprès des enfants, je me suis rendue compte que mes connaissances s’essoufflaient, que j’avais besoin d’étayage, de réflexion sur mon travail et d’accompagnement. Finalement…
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                                    Gisela PATIN, Educatrice spécialisée auprès d'enfants a suivi les formations sophrologie ludique et peinture formes et couleurs
                

                                  Educatrice spécialisée en Centre Thérapeutique de Jour, je m'occupe d'enfants qui présentent des difficultés du comportement. Ce travail nous pousse constamment a nous questionner sur la pertinence de la prise en charge.

J'ai suivie les…
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                                    Sarah a pu mettre en place, au sein de sa structure, un atelier créatif à visée d'expressions suite à sa formation.
                

                                  J'ai suivi avec l'ARTEC les formations Art thérapie – Peintures formes et couleurs-animées par Christine Lemoigne... (dont je ne tarirai pas d'éloges si vous me demander d'en parler!!)

Je suis animatrice d'arts plastiques dans un centre pour…
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                                    Christine COOK, Déléguée médicale, stagiaire ARTEC en cours de certification Art thérapie à l'ARTEC dans le cadre d'une reconversion professionnelle
                

                                  POURQUOI LE CHOIX ARTEC ?

Dans le cadre de ma reconversion professionnelle, j'avais besoin d'une formation modulable, étalée dans le temps afin de me permettre la mise en place de stages, d'ateliers pour expérimenter et du temps pour assimiler un…
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                                    Christine Cauvin, Praticienne en relation d'aide par les médiateurs artistiques, certifiée ARTEC 
                

                                  Je suis Christine Cauvin, et depuis peu, je suis praticienne en relation d'aide par les médiateurs artistiques, dans le cadre de la formation d'Artec.

Chaque module s'appuie sur une solide base théorique, mise en pratique par des practicum,…
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                                    Anne Sophie, Psychologue, nous livre son témoignage suite à sa FORMATION EN PEINTURE FORME ET COULEUR
                

                                  Anne Sophie, Psychologue, assistante en gérontologie en CLINIQUE a suivi la formation Peinture Forme Couleur à l'ARTEC avec Christine LEMOIGNE

Son témoignage :

J'ai eu l'opportunité de pouvoir suivre ma formation d'art thérapie à l'ARTEC grâce…
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                                    Armelle DUPIAT AELLEN : Découvrez son témoignage sur sa formation en relation d'aide
                

                                  SON TEMOIGNAGE

"La méthode de la relation d'aide chez Artec Formation et ses spécialisations est un parcours puissant.

Les apprentissages de cette méthode délivrés par des formateurs hautement qualifiés
m'ont permis d'humaniser mon approche…
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                                    Denis BESEGAI, Praticien formé à l'ARTEC et Fondateur de la société Forme Mouvement Santé
                

                                  Témoignage d'un praticien en techniques éducatives corporelles de bien être et de relation d'aide formé à Artec Formation : Une reconversion réussie : Denis Besegai a créé sa société Forme Mouvement Santé en 2012 

L'accueil par Laurence,…
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                                    Séverine LAGARRIGUE, Interview d'une Praticienne formée à l'ARTEC en massages bien être
                

                                  Témoignage d'une praticienne en techniques éducatives corporelles formée à l'Artec Formation : Une reconversion en praticienne de massages bien être 

Après un bilan de compétences, et une envie profonde de me transformer en praticienne bien être,…
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La certification qualité a été délivrée

au titre de la catégorie d’actions suivantes :
actions de formation.
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